
PLAN DE ACTIVIDADES A DESARROLLAR 

 

Programa:  Tecnólogo Gestión Integrada de la Calidad, Medio Ambiente, Seguridad y Salud Ocupacional GICMASSO. 

Periodo:  noviembre 01 al 30 de 2020. 

Ficha:    2164690. 

Instructor líder:  Jose Jimmy Molina Tafur. 

Instructores  

responsables: Jose Jimmy Molina Tafur, José Dimas Velasco Herrera, Marixa Duque Cabanzo, Daniela Solarte, Diana Montaña, Daniel Pino, Alexander 

Domínguez. 

 

Instructor 
responsable 

Resultado de 
Aprendizaje 

Actividad Día de 
ejecución 

de la 
actividad 

Material para desarrollar 
la actividad 

Entregable con 
fecha 

Medio de 
comunicación 

JOSE JIMMY 
MOLINA 
TAFUR  

(GESTIÓN 
AMBIENTAL) 

Asumir 
responsablemente los 
criterios de preservación 
y conservación del 
medio ambiente y de 
desarrollo sostenible, en 
el ejercicio del 
desempeño laboral y 
social 

Reconocer los conceptos sobre 
Gestión ambiental aplicados a 
diferentes sectores productivos 

01/11/2020 
a   
30/11/2020. 

 

 

Introducción a las 
herramientas de 
ecoeficiencia: Matriz MED, 
Ecomapas, Eco-balances, 
Identificación de aspectos e 
impactos ambientales. 

Documento de apoyo: 
Socialización sobre 
herramientas de 
ecoeficiencia, formatos en 
Excel. 

Presentaciones. 

 

Avances: 06, 13, 
20 y 27/11/2020. 

Plataforma 
Territorium. 

Chat / Hangouts 
correo misena. 

Hangouts meet. 

WhatsApp. 

JOSE DIMAS 
VELASCO 
HERRERA 
(GESTIÓN 

SEGURIDAD 

Y SALUD EN 

EL TRABAJO) 

Realizar seguimiento al 
cumplimiento de la 
legislación y 
normatividad vigente 
teniendo en cuenta la 
estructura del SIG 

Leer y analizar la GTC 45 de 

2012, entendiendo cada uno de 

los conceptos y acciones a 

realizar. 

Realizar la Matriz de Peligros y 

Valoración de Riesgos de la 

empresa en estudio 

 

01/11/2020 
a   
30/11/2020. 

 

En la carpeta Material de 

Apoyo encontrara los 

archivos necesarios para el 

desarrollo  de la actividad de 

aprendizaje 

 

Diapositivas de apoyo. 

 

Plataforma Territorium  

 

Video 
Conferencia, 04 

al 28 de 
noviembre de 
2020, en la 

jornada 
asignada para la 

formación el 
miércoles y 

sábado de 9:00 
a 12:00 

Correo 

electrónico,  

 

WhatsApp 

  

Hangouts meet. 



DIANA 
MONTAÑA 

(ETICA) 

generar procesos 
autónomos y de trabajo 
colaborativo 
permanentes, 
fortaleciendo el equilibrio 
de los componentes 
racionales y 
emocionales orientados 
hacia el desarrollo 
humano integral 

Consulta y conceptualización 

inteligencias múltiples. 

Taller inteligencia emocional. 

Consulta y lectura competencias 

socioemocionales. 

Presentacion mapa conceptual 

competencias socio emocionales 

01/11/2020 
a   
30/11/2020. 

Documento de Apoyo 

Libro inteligencia emocional 
DANIEL GOLEMAN 

04, 11, 18 Y 
25/11/2020 

Grupo 
WhatsApp ficha. 
 
Classroom. 
 
Hangouts Meet. 

 

DANIELA 
SOLARTE 
GARCIA 

(CULTURA 
FISICA) 

Aplicar técnicas de 

cultura física para el 

mejoramiento de su 

expresión corporal, 

desempeño laboral 

según la naturaleza y 

complejidad del área 

ocupacional. 

 
Socialización práctica de la 
Actividad N ° 2. Plan de 
actividad física. 
 
Socialización de la actividad N ° 
3 alimentación y nutrición. 
 
Explicación de la elaboración del 
plan de acondicionamiento 
físico.  
 
Socialización de la de la 
actividad N°3.  
 
Revisión y corrección del avance 
de la selección de ejercicios para 
la aplicación en el plan de 
acondicionamiento.   
 

01/11/2020 
a   
30/11/2020. 

Grabación de la formación 
del 03 al 30/11/2020, donde 
se realizó la explicación 
pertinente.  
 
Material de apoyo 
generalidades de la cultura 
física, las cuales están en el 
classroom.  

 

Sesiones 09, 16, 
23, 30/11/2020 

Grupo 
WhatsApp. 
 
Classroom. 

Hangouts Meet. 

MARIXA 
DUQUE 

CABANZO 
(GESTIÓN DE 

CALIDAD) 

Disponer la legislación y 

normatividad vigente 

aplicable de acuerdo con 

la naturaleza de la 

organización 

Identificar los requisitos 

legislativos y normativos. 

 

01/11/2020 
a   
30/11/2020. 

En la carpeta Material de 

Apoyo encontrara los 

archivos necesarios para el 

desarrollo de la actividad de 

aprendizaje 

 

Diapositivas de apoyo. 

 

Plataforma Territorium / 

Classroom 

Video 

conferencias del 

03 al 

30/11/2020. 

 

06/11/2020. 

Taller legislación 

 

03/12/2020. 

Prueba de 

conocimiento 

 

Correo 

electrónico,  

 

WhatsApp. 

Hangouts meet. 



ALEXANDER 
DOMINGUEZ 

(INGLÉS) 

  

01/11/2020 
a   
30/11/2020. 

   

DANIEL PINO 
(TIC) 

 . 

 

 

01/11/2020 
a   
30/11/2020. 

   

                                                                                                                                                                                                                                                                           


